Startovaci sada pro online coaching

1. Nabidka a rozsah sluzby

NAZEV SLUZBY PRO KOHO JE

HLAVNIi VYSLEDEK DELKA PRVNiIHO OBDOBI

Pravidelné dodavky

Co klient dostane Frekvence Kanal / format

CO SLUZBA ZAHRNUJE CO SLUZBA NEZAHRNUJE

KOMUNIKACNI PRAVIDLA: KANAL, DNY, DOBA ODPOVEDI, VIDEO

PRVNi KROK KLIENTA
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2. Kapacita ve ¢Ctyftydennim bloku

MODEL

Smysleny provozni model. Nejde o doporuéeny rozsah sluzby ani pfislib vysledku.

o

Kontrola zaznam( a check-inu 20 min / klient / tyden

Bézné zpravy 10 min / klient / tyden

Vyhodnoceni a Uprava 44 min / klient / 4 tydny 11 min / tyden

Pravidelné na klienta 20+10 + 11 41 min / tyden

12 aktivnich klientt 12x 41 492 min / tyden

2 onboardingy po 75 min 150/ 4 37,5 min / tyden

Rezerva vyslovné pfidana 90 min / tyden

Celkem 492 + 37,5+ 90 619,5 min, asi 10 h 20 min

DULEZITY ROZDIL

Kalkulacka na webu pouziva primérny kalendarni mésic. Tento list pouziva jednoduchy ¢étyrtydenni blok, proto se pfevody mohou lisit.

Muj vlastni model
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3. Onboarding a tydenni vedeni

Onboarding
Klient dostal popis sluzby a domluvil konzultaci.
Vyplnil vstupni podklady a pfipadny oddéleny oficialni screening.
Cil, rezim, zkuSenost, vybaveni a pfekazky jsou vyjasnéné.
Rozsah, hranice, komunikacéni rytmus a dalsi krok jsou potvrzené.
Klient dostal plan, instrukce k zapisu a datum prvniho check-inu.

Po prvnim tydnu ovéfis, zda je proces srozumitelny.

Tydenni pracovni postup

Kdy o

Pribézné Klient zapisuje stav lekce, RPE a nutny komentar Aktualni zdznam

Domluveny den Klient odesle kratky check-in Kontext tydne

Kontrolni blok Trenér projde odchylky a polozi otazky Jedna jasna odpovéd

Konec obdobi Trenér vyhodnoti plan a vysvétli rozhodnuti Ponechani nebo zména
CO PRI OSOBNI LEKCI VIDiM, ALE ONLINE NE JAK INFORMACI ZISKAM NEBO OMEZiM SLUZBU
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4. Pilot a pfipravenost

DATUM ZACATKU DATUM KONTROLY POCET PILOTNIiCH KLIENTU

Casovy zaznam pilotu

_m

Pripravenost

Umim jednou vétou popsat klienta a hlavni vysledek sluzby.
Rozsah a hranice jsou napsané konkrétné.

Kapacitni model obsahuje administrativu i rezervu.
Onboarding konci konkrétnim ukolem a terminem.

Mam misto pro plan, zaznamy, check-in a vyhodnoceni.
Klient vi, kdy trénuje bez pfimého dohledu.

Vim, jak sluzbu zménit nebo ukongit.

PONECHAT ZMENIT ODSTRANIT

JEDEN KONKRETNi KROK PRED SPUSTENIM

SOCRAFIT
Plan, tréninky a check-iny na jednom misté.

V Socra.fit pfedas plan, klient zapiSe trénink a ty uvidi$ check-iny i pInéni.

Vyzkouset Socra.fit zdarma | socra.fit/cs

Prvni tfi aktivni klienti zdarma, bez ¢asového omezeni.
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