Mésicni vyhodnoceni planu

Prazdny pracovni list

KLIENT TRENER OBDOBI

KE DNI DALSi KONTROLA

PInéni lekci Budouci lekce se nezapocitavaji

Hodnota

Lekce, které pfiSly na fadu
Dokoné&eno v plném rozsahu
Caste&né dokon&eno
SpInéno celkem

Zmeskano

PInéni po zaokrouhleni

PRAVIDLO VYPOCTU
Vzorec: splnéné lekce / lekce, které prisly na Fadu. Castedna lekce se v tomto prehledu pogita jako splinéna. Pokud nic nepfislo na fadu,
vysledek zlstava bez dat.

CHECK-INY: DOMLUVENO / OBDRZENO MEZERY V EVIDENCI K OVERENI

OPAKUJICi SE VZOREC V TERMINECH, STAVU NEBO DELCE

Pozorovani RPE u jedné série
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Smysleny priklad: Alex, dospély klient pro obecnou kondici

PRIKLAD, NE SKUTECNY KLIENT
Obdobi 2026-08-24 az 2026-09-20, vyhodnoceno 2026-09-20. Tri lekce tydné. Budouci lekce 2026-09-21 je vyloucena.

Ctyii tydny lekci

__

dokonéeno zmeskano dokonéeno
2 dokonéeno Castecné dokonéeno
3 dokoncéeno zmeskano dokon&eno
4 dokonéeno dokonc¢eno dokon&eno

- -
P¥islo na fadu 12

Splnéno véetné 1 Eastecné 10

Zmeskano 2

Zaokrouhlené pInéni 83 procent

Check-iny obdrzeno 3ze4d

Ctyfi pozorovani RPE u stejného cviku

2026-08-24 Goblet squat 20 kg

2026-08-31 Goblet squat 22 kg 10 8

2026-09-07 Goblet squat 22 kg 10 9

2026-09-14 Goblet squat 22 kg 10 8
CO LZE RiCT

Dvakrat zmeskana a jednou ¢astecna stfeda je podnét k otazce na termin, délku a kontext. Stejnych 22 kg mélo RPE 8, 9 a 8. Nejdriv
porovnej techniku, dalSi série a komentar. Z pfikladu neplyne automatické zvySeni ani snizeni zatéze.
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Rozhodnuti a zprava klientovi
Otazky pred zménou
Je odchylka v planu, kalendafi, vybaveni, naro¢nosti nebo v evidenci?
Opakuje se ve stejny den, cvik nebo situaci?
Potvrzuje vysvétleni komentar klienta?
Je RPE konkrétni série, nebo celého tréninku?
Potfeba klienta zUstava v rozsahu kvalifikace trenéra?

Domluveny dalSi krok

CO PONECHAME NEBO ZMENIME A PROC

CO BUDEME SLEDOVAT DATUM DALSi KONTROLY

SHRNUTI PRO KLIENTA

PRIPOMINKA

Pi8 pozorovani, ne diagn6zu. Nejprve poloz otazku, potom vysvétli rozhodnuti.

e
SOCRA.FIT

Méj podklady pro dalSi Gpravu planu pribézné.

Socra.fit spoji tréninkové zaznamy, check-iny a pInéni, abys pfi revizi vidél souvislosti.

Vyzkouset Socra.fit zdarma | socra.fit/cs

Prvni tfi aktivni klienti zdarma, bez ¢asového omezeni.

&
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