Checklist vstupni konzultace

Pred konzultaci

KLIENT TRENER
DATUM PLANOVANY START
llustraéni agenda na 30 minut Uprav podle potfeby
N e
0-5 Ocekavani a davod spoluprace Co chce klient zménit a pro¢ pravé ted
5-12 ZkuSenost a prekazky Co fungovalo a kde plan obvykle narazi
12-20 Rezim, vybaveni a podklady Kdy a kde mudze klient realné trénovat
20-26 Rozsah a komunikace Co dodavas, co ¢ekas a kdy odpovidas
26-30 Shrnuti Kdo co udéla a do jakého data

Priprav pred hovorem

Posli ucel, délku a misto konzultace.

Vyzadej jen informace, které pro sluzbu skute¢né potrebujes.

Oddél vlastni vstupni dotaznik od oficialniho zdravotniho screeningu.
Pfiprav stru¢ny popis sluzby, rozsahu a komunikacniho rytmu.

Méj jasno v dalSim kroku a terminu po konzultaci.

Oveér, kdo ma k zaznamu pfistup a kde bude bezpecéné ulozen.

PRIPRAVNE POZNAMKY
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Checklist vstupni konzultace

Béhem konzultace

~
CO BY PRO KLIENTA ZNAMENALO, ZE SPOLUPRACE FUNGUJE?
A
(" 2\ ("
PREDCHOZi ZKUSENOST A CO FUNGOVALO PREKAZKY A ZALOZNi VARIANTA
A J A
(" 2\ ("
REALNE DNY A CASOVA OKNA VYBAVENI A PROSTREDI
A J A
(" 2\ ("
CO SLUZBA OBSAHUJE A NEOBSAHUJE CHECK-IN, ZPRAVY A DOBA ODPOVEDI
A J A

Proces a hranice

|:| Oficialni screening se pouziva beze zmeén podle vlastnich instrukci.
|:| Potfeba mimo kvalifikaci trenéra vede k doporu¢eni odpovidajiciho odbornika.

|:| Klient rozumi, kdy trénuje samostatné a jak postupovat pfi nejistoté.

.
POZNAMKY BEZ ZBYTECNYCH OSOBNICH UDAJU
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Checklist vstupni konzultace

Po konzultaci

Potvrd’ klientovi

Dohodnuty cil a prvni kontrolni obdobi.

Realny pocet, dny a délka tréninku.

Misto pro plan, zapis tréninku a check-in.

Rozsah sluzby, komunikaéni kanal a dobu odpovédi.
Otevrené otazky a kdo je zodpovi.

Datum dodani prvniho planu a datum prvniho check-inu.
Datum, kdy ovéfiS, zda je proces srozumitelny.

Dalsi kroky

__ o

SHRNUTI PRO KLIENTA NEVYRESENE OTAZKY

UVITACI ZPRAVA A INSTRUKCE K PRVNIMU TYDNU

SOCRA.FIT
Od konzultace k prvnimu tréninku.

V Socra.fit pfipravi$ klientovi plan a udrzis$ tréninky, check-iny i pinéni pohromadé.

Vyzkouset Socra.fit zdarma | socra.fit/cs

Prvni tfi aktivni klienti zdarma, bez ¢asového omezeni.
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